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NOTA DE

Queridos sobrevivientes y nuestros defensores,

Siempre me he considerado una sofadora. Mis pensamientos frecuentemente vuelven
a una época en la que bailaba mis papeles favoritos en mis ballets favoritos, pero hay
algo que oscurece ese periodo. éQué afectd mis recuerdos de mi misma como nifa feliz
y despreocupada? El abuso sexual. Aunque no se puede negar que este tipo de trauma
perjudica todas las esferas de la vida de un sobreviviente, mi historia es muy diferente a la
de la mayoria de los sobrevivientes.

Cuando presenté mi relato de abuso sexual por parte de Larry Nassar, me creyeron. Me
animaron a hablar. Pude llorar y gritar en un tribunal y ver a mi abusador ser sentenciado
a una cadena perpetua. Esta experiencia no es la de la mayoria de los sobrevivientes, y no
puedo imaginarme lo diferente que hubiera sido mi trayectoria si no me hubieran creido ni
animado a hablar.

A lo largo de mi recuperacion, he luchado mucho, sufriendo de migrafas debilitantes y
una severa ansiedad. Durante esa época, incluso cuando sofiaba con los tiempos felices
del pasado, siempre habia una nube oscura cubriendo esos recuerdos. Aunque he vivido la
furia de esas luchas tempestuosas, también he tenido momentos en los que ha brillado el
sol. He disfrutado de participar en el rodaje de En el corazén del oro (At the Heart of Gold),
de participar en mesas redondas en eventos, y de ser una defensora de sobrevivientes
para el programa Courage First (Valentia, ante todo). Si bien me es doloroso no solo ver
a mis compaferas sobrevivientes, a mi familia y a mi misma, pero también a mi abusador
en la pantalla, los momentos finales de la pelicula me calman el corazén y me llenan de
esperanza. Ustedes me dan esa paz. Los sobrevivientes. Los partidarios. Los creyentes. Los
qgue crean cambio. Cuando los veo a ustedes, sé que esa etapa oscura de mi vida no fue
en vano.

Como maestra, sé el poder de la educacion. Como sobreviviente, sé el poder de la
conversacion. Me he dado cuenta de que los logros mas grandes en la trayectoria de
mi recuperacion han surgido cuando me he conectado con otras personas y aprendido
junto con ellas. Espero que todos ustedes entiendan que pueden hacer lo mismo. Inicien
la conversacion dificil, crean a los sobrevivientes y sean defensores del cambio. Al
hacerlo, estaran convirtiendo la oscuridad en luz no solo para mi, sino que para todos los
sobrevivientes alrededor del mundo.

Quedo muy agradecida,

Jessica Ann Smith
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CARTA DE

Querido lector,

Gracias por tomarse el tiempo de ver En el corazén del oro: el escandalo de la seleccion de
gimnasia de EE. UU. (ATHOG por sus siglas en inglés). Aplaudimos su iniciativa de aprender
mas sobre este caso y los problemas complejos que examina. Este es el primer paso para
frenar la epidemia de abuso que existe en el mundo del deporte.

Nuestra pasion por el deporte forma parte de todo lo que hacemos. Impulsa nuestra mision
y nuestros objetivos como lideres de The Foundation for Global Sports Development (La
fundacion para el desarrollo global de deportes), e inspira los documentales que producimos
en Sidewinder Films. Dada nuestra aficion por el deporte y todos sus beneficios, nos
devastd oir los detalles del escandalo de la seleccidon de gimnasia de EE. UU. a medida que
comenzaron a salir alaluz. Le perdimos la confianza a las instituciones que no creyeron a las
atletas. Esas instituciones valoraron las medallas, los premios, y sus propias reputaciones,
mas que las vidas y la seguridad de las gimnastas que debian de haber protegido.

Nos quedd claro que habia una historia mas grande que necesitaba contarse a través de
las voces de las sobrevivientes. A lo largo de la produccion de ATHOG, nos quedamos
impresionados por su fuerza y su capacidad de recuperaciéon. Nos dimos cuenta de que
para muchas de las sobrevivientes, la audiencia de sentencia de 2018 - en la que 156
rindieron sus declaraciones del impacto de los crimenes en sus vidas- marco el final de un
capitulo y el comienzo de uno nuevo en el que ellas mismas trabajaran para proteger a las
generaciones futuras de atletas.

Esta pelicula, y la guia de discusion que la acompafa, son un homenaje a las sobrevivientes.
Esperamos que al crear conciencia del abuso y ofrecer recursos para combatirlo, los adultos
se sentirdn capacitados para asumir liderazgo y terminar con el abuso en el deporte. Juntos
podemos transformar la cultura de ganar a toda costa que permitid que el abuso prosperara
en el Ambito del deporte.

Gracias por acompafarnos en esta mision.

Cordialmente,

S b ;,,A/é;; vs)
/T\/ /':-/

Dr. Steven Ungerleider, Productor
David Ulich, Productor
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INFORMACION
ACERCA DE

En el corazdén del oro: el escédndalo de la seleccidon
de gimnasia de EE. UU. examina como, a lo largo
de mas de dos décadas, Larry Nassar abuso
sexualmente de cientos de atletas menores de
edad cuando era el médico osteopatico de la
seleccidn olimpica femenina de gimnasia de EE.
UU,, vy del equipo de Michigan State University
(MSU) (la universidad estatal de Michigan). El
documental se estrenod en el Festival de Cine de
Tribeca el 25 de abril de 2019, lo cual fue seguido
por el comienzo de su transmision en HBO el 3 de
mayo de 2019. Para obtener mas informacion sobre
la pelicula, visite
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COURAGE

(Valentia, ante todo)

El programa , creado por The
Foundation for Global Sports Development, apoya
a varias organizaciones e instituciones que trabajan
con jovenes en la creacidon de ambientes seguros y
libres de abuso para nifos y adolescentes.

Creemos que, si fomentamos conciencia sobre el
abuso sexual infantil, y capacitamos a los adultos
con el conocimiento y la confianza requerida
para proteger a la juventud, podemos convertir a
cada adulto en un defensor de nuestros nifos y
adolescentes.

Esta guia es una herramienta para crear conciencia,
y apoyar proyecciones cinematograficas del
documental en centros comunitarios que buscan
profundizar conocimiento de cémo proteger a los
jovenes contra el abuso sexual de menores.
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OBJETIVOS DE

El caso del abuso sexual de cientos de gimnastas jovenes de la seleccidn femenina de
EE. UU,, y de la Universidad Estatal de Michigan por parte de Larry Nassar, captd mucha
atencidén en los medios, y varios casos relacionados con éste continlan implicando a
personas e instituciones que infligieron, o permitieron que continuara, un dafo profundo
sobre innumerables nifas y adolescentes.

Aunqgue la notoriedad del caso es Unica, la naturaleza del abuso, no lo es. Lamentable-
mente, la complicidad de tanta gente e instituciones en su entorno, tampoco lo es.

Nuestra vision en Courage First es de desencadenar un movimiento para proteger a los
ninos y adolescentes en el atletismo, en las escuelas, y en todo programa juvenil donde
el cuidado y el bienestar de los nifios estan encomendados a instituciones y adultos.
Queremos usar este caso, y este momento, como base de partida para crear una cultura
donde el abuso sexual de menores es raro porgue las comunidades trabajan juntas para:
prevenir abuso sexual, identificarlo y denunciarlo cuando ocurre, creer y apoyar a los
sobrevivientes, y hacer responsables por sus acciones a los abusadores, y a quienes

los facilitan.
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CONSEJOS PARA FACILITAR

Preparese

Sabiendo que algunas preguntas y respuestas del
auditorio seran acerca del caso de Larry Nassar,
lea esta guia, la informacioén en ,
y el para planear la
discusion y estar preparado para ofrecer recursos
suplementarios a las personas que asistan.

Consulte nuestro Manual de proyecciones para
obtener ayuda con:

¢ La planificacion y promocidn de su proyeccion
de la pelicula

¢ Lalogistica

* El panel de preguntas y respuestas después de
la pelicula

COURAGE
FIRST

Practique el cuidado de si mismo

Aunque su papel como moderador es guiar la
discusidn, es importante reconocer que tendra su
propia reaccion al ver la pelicula. Témese el tiempo
necesario para verla y procesar sus emociones

con un colega o amigo de antemano, para luego
sentirse preparado para liderar la conversacion con
confianza.

e Como responder a relatos espontaneos de
abuso

* Recursos y apoyo local
* Qué hacer después de la proyeccidn

e CoOmo medir el impacto de su evento

I G
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CONCEPTOS
PARA APOYAR

Las siguientes secciones ofrecen informacién y
antecedentes para ayudar al publico y a los moderadores
a comprender las ideas y los conceptos claves intro-
ducidos en la pelicula.

il

iolence
{rauma
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TERMINOS

A menos que se indique lo contrario, las
definiciones son de Darkness to Light, una
organizacion sin fines de lucro, comprometida a
empoderar a los adultos para poner fin al abuso
de menores.

Abuso sexual infantil:

El abuso sexual infantil, experiencia traumatica para
nifnos y adolescentes, es un delito penal punible
bajo la ley de los Estados Unidos.

El abuso sexual infantil incluye:

e Cualquier acto sexual entre un adulto y un
menor, o entre dos menores cuando uno ejerce
o manipula por la fuerza su poder sobre el otro.

e El forzar, presionar o persuadir a un nifo para
gue participe en cualquier tipo de acto sexual.

e Actos sin contacto fisico como el
exhibicionismo, la exposicidon a la pornografia,
el voyerismo y la comunicacidn sexual por
teléfono o Internet.

Las consecuencias del abuso sexual infantil:

Los sobrevivientes de abuso sexual infantil cor-

ren un riesgo significativamente mas alto de pa-
decer de trastornos psiquiatricos como el estrés
postraumatico, la ansiedad, y la depresion, asi
como dolencias fisicas y condiciones croénicas,
como enfermedades cardiovasculares, cancer,
accidentes cerebrovasculares y otros problemas de
salud de por vida.

Sobrevivir abuso sexual infantil también expone a
la persona a mayor riesgo de: abusar de sustancias,
tener desafios académicos, sufrir de disfuncion
sexual y/o hipersexualidad, quedar embarazada de
adolescente, absentismo escolar, comportamientos
criminales, y mas.! Es importante tener en cuenta
gue no todos los sobrevivientes sufren estos
efectos, y que existen tratamientos terapéuticos
para quienes los necesiten.

La preparacién, manipulacién psicoldgica, o
grooming:

La preparacidon - o grooming - €s un proceso de
manipulacion psicoldgica por el cual un abusador
gradualmente inicia una relacién sexual con su

COURAGE
FIRST
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victima, y luego hace todo lo posible para ocultar
la relacion. El agresor le comunica la importancia
de mantener el secreto a la victima, aludiendo

a consecuencias graves si se fuera a descubrir.

Al mismo tiempo, el abusador puede tratar de
integrarse dentro de la familia de la victima,
cumpliendo distintos roles y convirtiéndose en
una figura de autoridad, persona de confianza, o
amigo valorado. Este comportamiento ofusca el
abuso, porgue se establece como una persona
importante, simpatica, y respetable. Incluso puede
llegar a formar una parte esencial de la familia y la
comunidad.

Es muy posible que el menor no entienda lo que ha
ocurrido, especialmente porgue ve a esta persona
como un mentor o modelo a seguir. En casos en
que la victima da un relato espontaneo de abuso,
la reaccion de los adultos en su entorno puede ser
incredulidad, porque el agresor se ha integrado tan
eficazmente en la familia, su lugar de trabajo, la
escuela, la liga deportiva, su ambiente religioso, o
cualquier tipo de comunidad a la cual pertenece.

El comportamiento de Larry Nassar demuestra
grooming. Nassar se convirtid en una figura
importante y respetada dentro de Michigan

State University, USA Gymnastics (la federacion

de gimnasia de EE. UU.), y otras organizaciones
mientras manipulaba a las adolescentes y a sus
familias, haciéndoles creer que su tratamiento
médico era legitimo, cuando en realidad, era abuso
sexual.

Grooming puede incluir:

* Darle atencidon especial a la victima: llevandola
de excursion, dandole regalos, etc.

e Aislar al nifo de los demas

e Atender las necesidades materiales o
emocionales insatisfechas del nifio

e Responder a las necesidades de la familia de
la victima y asumir funciones dentro del marco
familiar

e Tratar al nino como si fuera mayor de lo que es

e Cruzar gradualmente los limites fisicos,
convirtiéndose en una amistad cada vez mas
intima o sexual

e Usar secretismo, culpa y amenazas para
mantener el control
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Informantes Obligados:

La Ley Federal de Prevencion y Tratamiento del
Abuso Infantil (The Federal Child Abuse Prevention
and Treatment Act) en EE. UU. requiere que cada
estado establezca politicas y procedimientos

para ciertas profesiones que trabajan con nifos,
para reportar casos de abuso infantil sospechado
o reconocido. A estos profesionales se les dice
informantes obligados (mandatory reporters), y a
menudo incluyen trabajadores sociales, doctores y
otros profesionales de atencién a la salud, maestros
y administradores en instituciones educativas,
consejeros, terapeutas, y trabajadores dedicados al
cuidado de nifos.

COMO HACER UNA
DENUNCIA

Antes que nada, le recomendamos que llame

a la linea directa nacional de abuso infantil al
1-800-4-A-CHILD, para orientacion especifica a
su situacion.

Aqgui hay algunos lineamientos generales de
informes en uso en los Estados Unidos:

¢ Sjelagresor no es un familiar o es un familiar
que vive fuera del hogar (tia, amiga de la familia,
entrenador, etc.), haga un informe ante personal
encargado con el cumplimiento de la ley en su
area. Si existe un peligro inmediato, marque 911
0O su numero local para emergencias. Si todos
estan fuera de peligro, marque el nimero local
para denuncias que Nno sean emergencias.

¢ Sjelagresor es uno de los padres, su guardian o
alguien que vive en el hogar, denuncie el abuso
a las autoridades policiales y luego llame a la
agencia de bienestar infantil de su estado o
condado.

COURAGE
FIRST

Para una lista de los estatutos de informantes
obligados en su estado, visite

, Un grupo de expertos comprometidos
con la proteccién de los nifos, ha convocado una
comision para la proteccion de jovenes atletas,
para, entre otros objetivos, abogar a favor de la
inclusion de los entrenadores, y otros profesionales
del deporte en la lista de informantes obligados.

Nada debe impedir que uno haga una denuncia
cuando sospecha abuso infantil. Al hacer el reporte,
es posible que le pidan los siguientes detalles:

e Nombres y direcciones del nifio y de los padres
u otras personas responsables de su cuidado

* Edad del nifio
* Condiciones ambientales en el hogar del nifio

 La naturaleza y la gravedad de las lesiones del
nifno e informacidén acerca de cualquier otro
nifno en el hogar.

Denuncia de abuso o asalto si la victima es
un adulto

La linea directa de RAINN es un recurso
confidencial disponible para ayudarle a procesar
lo que le ha sucedido, y determinar sus proximos
pasos a seguir. Llame al (800) 656-4673 para
hablar con un consejero de crisis capacitado o
visite:

Por lo general, para reportar abuso y delitos de
agresion en los Estados Unidos, debe hacer una
denuncia ante las autoridades policiales locales.
Margue 911, o su numero de emergencia local, si hay
un peligro inmediato de muerte o lesidn corporal
grave. Si todas las personas estan fuera de peligro,
puede marcar al niUmero de no emergencia para
denunciar el delito.
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ESTADISTICAS

CADA

LOS SERVICIOS DE PROTECCION INFANTIL EN LOS ESTADOS UNIDOS
COMPRUEBAN, 0 ENCUENTRAN EVIDENCIA APOYANDO UNA ALEGACION
DE ABUSO SEXUAL DE UN MENOR.

Linea nacional de asistencia para victimas de asalto sexual | 800.656.HOPE |
Favor de visitar para la cita completa de este dato

* Aproximadamente uno de cada 10 nifos serd abusado sexualmente
antes de cumplir los 18 afos.

* Aproximadamente una de cada siete nifas y uno de cada 25 nifos
serdn victimas de abuso sexual antes de que cumplan 18 afos.?

* Las mujeres de entre 6 a 19 afos tienen una probabilidad cuatro veces
mayor que las mujeres en la poblacidon general, de ser victimas de una
violacidén, o un intento de violacidén o agresion sexual.®

e Enel 93% de las denuncias de abuso sexual infantil hechas a la policia
en los Estados Unidos, la victima conoce a su agresor.*

2. Townsend, C., & Rheingold, A.A., (2013).
Estimating a child sexual abuse prevalence rate for practitioners: studies. Charleston, S.C., Darkness to Light. Retrieved from

3.

4. Department of Justice, Office of Justice Programs, Bureau of Justice Statistics, Sexual Assault of Young Children as Reported to Law Enforcement (2000)

COURAGE GUIA DE DISCUSION DE LA PELICULA “En el corazdn del oro: el escéndalo de la seleccién de gimnasia de EE. UU.” 12
FIRST




;QUE ES

Todo estadounidense, sin distincion de sexo, estd protegido contra la discriminaciéon en
educacion por el Titulo I1X de la Ley de Enmiendas de Educacién de 1972, que establece que:

Ninguna persona en los Estados Unidos, sera excluida de participar en, serd negada
los beneficios de, ni estara sujeta a discriminacion en cualquier programa o actividad
educativa que reciba asistencia financiera federal, en base a su sexo.®

Las protecciones que brinda el Titulo IX han transformado muchas cosas. En cuanto al
atletismo, el niUmero de mujeres jovenes que participan en deportes en la universidad ha
aumentado mas de diez veces desde 1972, de menos de 300,000, a mas de 3 millones.®

El Titulo IX también ha transformado las protecciones contra el acoso y la violencia
sexual en los campus educativos de los EE. UU. Los reglamentos del Titulo IX incluyen
la obligaciéon de cada institucion de: responder a, e investigar, reportes de acoso

y asalto sexuales, proteger la confidencialidad de los sobrevivientes, diseminar los
estatutos del Titulo IX, y designar un coordinador dedicado al procedimiento de quejas,
entrenamientos, y mas.” Estos requisitos fueron publicados como respuesta a los

altos niveles de acoso y asalto sexuales en los campus, reflejados en las estadisticas a
continuacion:

*  11.2% de todos los estudiantes son violados o sufren violencia sexual (entre todos los
estudiantes de nivel universitario y posgrado).

¢ Entre estudiantes de nivel universitario, el 23.1% de mujeres y el 5.4% de hombres son
violados o sufren violencia sexual.

e 21% de los estudiantes universitarios transgéneros, genderqgueer o género variantes, y
nonconforming o género no conformes, han sufrido ataques sexuales, comparado con
el 18% de mujeres heteronormativas y el 4% de hombres heteronormativos.

¢ Solo 20% de las estudiantes victimas, entre 18-24 afios, hacen una denuncia con las
autoridades.®

Muchas de las quejas contra Larry Nassar, y contra
MSU, fueron denuncias de contravenciones del
Titulo IX porgue ocurrieron en el campus.

es una organizacion nacional sin
fines de lucro, encabezada por estudiantes, cuyas
metas son mejorar conocimiento de los requisitos
del Titulo IX y fomentar su cumplimiento. Su sitio
de web ofrece informacion para sobrevivientes,
estudiantes, antiguos alumnos, y padres para que
exploren politicas actuales donde existen, y exijan
cumplimiento con el Titulo IX en sus instituciones.
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CRONOLOGIA DEL

1992

1986

AUN un estudiante de medicina, Larry
Nassar acosa a una nifla de 12 anos (segun
la declaracion de la victima en un pleito
en 2017).

1997

Larry Nassar se une a USA Gymnastics como
entrenador.

1996

Michigan State University lo nombra a Nassar
médico del equipo, y profesor asistente de la
universidad.

1999

USA Gymnastics lo nombra a Nassar
coordinador médico nacional.

1998

Una corredora de cross country y atletismo
de MSU le informa a su entrenadora que
Nassar la asaltd, y su entrenadora descarta
la denuncia.

2004

Ciertas inquietudes planteadas a
entrenadores de MSU acerca de abuso
sexual por parte de Larry Nassar son
descartadas.

2000

Una adolescente de 17 aflos hace una
denuncia ante la policia de Meridian
Township, donde acusa a Nassar de haber
abusado de ella durante una consulta
médica. El defiende sus acciones como
parte del tratamiento y el caso se desestima.

Una jugadora de soéftbol de MSU les dice
a tres entrenadores y un miembro del
personal de la universidad que le parece
que los tratamientos de Nassar incluyen
comportamiento sexual impropio. Todos
descartan sus quejas.

2014

Amanda Thomashow, que acaba de
graduarse de MSU, le informa a la clinica
de medicina deportiva de la universidad,
qgue Nassar abuso sexualmente de ella. La
presidenta de la universidad, Lou Anna

K. Simon, tiene conocimiento de la queja
bajo Titulo IX (Title 1X), y también sabe que
hay una denuncia ante la policia contra un
médico no identificado.

Durante los proximos 16 meses, mientras
que la policia de MSU investiga el caso,
Nassar sigue atendiendo a pacientes, y
eventualmente es absuelto de toda conducta
indebida.
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2016

Rachel Denhollander hace una denuncia
contra Nassar a la policia, alegando abuso
sexual en el 2000, cuando tenia 15 afos.
Ella y una gimnasta andnima hablan con
periodistas del diario Indianapolis Star.

MSU quita a Nassar, pero no lo despide, y
USA Gymnastics da informes contradictorios
que o lo “suspendieron del empleo”, o que
fue “jubilado” in 2015.

Se inicia una demanda civil en nombre de
Rachel Denhollander.

El Indianapolis Star publica un articulo sobre
Rachel Denhollander.

MSU despide a Nassar.

Se le imputan tres cargos de abuso sexual
criminal en primer grado a Nassar en
Michigan, y el Procurador General del estado
revela 50 denuncias (nUmero que aumento
a mas de 100 a medida que el caso fue
avanzando).

En un caso aparte, se inician cargos penales
de posesidn de pornografia infantil contra
Nassar.

2017

Varias sobrevivientes inician juicios civiles
en la corte federal contra Nassar, Michigan
State, USA Gymnastics, and Twistars
Gymnastics Club. Incluyen acusaciones de
abuso sexual de 1996 a 2016, y alegan que
la inacciéon de las instituciones permitio el
abuso de muchas atletas mas.

MSU Gymnastics suspende a la entrenadora
Kathie Klages cuando varios casos revelan
que no les dio seguimiento a por lo menos
dos reportes de abuso en la década de 1990.

Kathie Klages anuncia su jubilacion.

Un consejo disciplinario estatal revoca la
licencia médica de Nassar por un minimo de
3 anos.

Las denuncias de abuso o violencia sexual
contra Nassar aumentan a mas de 100, e
incluyen denuncias de gimnastas olimpicas
Aly Raisman, Gabby Douglas y McKayla
Maroney.

Nassar se declara culpable del delito de
posesion de pornografia infantil en la corte
federal de Michigan y es condenado a 60
afos de prision.

Nassar se declara culpable de siete cargos
de inmoralidad sexual en primer grado como
parte de un trato negociado en el tribunal
de circuito del condado de Ingham (Ingham
County Circuit Court).
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2018

2017 (cont’d)

Suspenden a John Geddert, duefio de
Twistars Gym y entrenador de USA
Gymnastics. El mismo dia, los siguientes
miembros del consejo directivo de USA
Gymnastics renuncian sus puestos: Paul
Parilla, Jay Binder y Bitsy Kelley.

156 mujeres leen sus declaraciones del
impacto de los crimenes en sus vidas
durante la audiencia de sentencia de Larry
Nassar en el tribunal de circuito del condado
de Ingham en Michigan.

La jueza Rosemarie Aquilina condena a
Nassar a 40-175 aflos en prisidon por siete
cargos de asalto sexual criminal, que
empezaran después de los 60 de pena por el
caso de pornografia infantil.

Los demas miembros del Consejo de USA
Gymnastics renuncian.

Lou Anna K. Simon, presidenta de MSU,
renuncia.

El Comité Olimpico de EE. UU. anuncia
nuevas politicas para proteger a los

atletas, incluyendo terapia y apoyo para las
sobrevivientes de Nassar, y eventualmente le
quitan la certificacién de érgano rector del
programa de Gimnasia Artistica de EE. UU. a
USA Gymnastics.

MSU se compromete a pagar $500 millones
para resolver una demanda colectiva
presentada por las sobrevivientes de Nassar
gue alegan que la universidad no cumplid
con su obligacion de protegerlas.

Oficiales de USA Gymnastics y MSU siguen
siendo imputados.
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Nassar se declara culpable de tres cargos de
inmoralidad sexual en primer grado como
parte de un trato negociado en el tribunal
de circuito del condado de Eaton (Eaton
County Circuit Court)

McKayla Maroney revela que USA
Gymnastics le pagd por firmar un acuerdo
de confidencialidad en 2016 que requeria
qgue no hablara del abuso que sufrié por
parte de Nassar.

2019

Las mediaciones con USA Gymnastics y el
Comité Olimpico y Paralimpico de Estados
Unidos continuan.
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SUGERENCIAS PARA LA

ANTES DE LA PROYECCION:

Al comienzo de su evento, puede ser util compartir
el motivo de la proyeccién, ofrecer un recordatorio
de que la pelicula incluye relatos que pueden ser
dificiles de oir, y que hay apoyo disponible para
quienes lo necesiten. También puede aprovechar
esta oportunidad para darle al grupo una idea

de las actividades que tiene planeadas para
después de la proyeccion. Aqui le pasamos algunas
muestras:

Comparta el motivo de la proyeccion:

“Bienvenidos y gracias por asistir a este evento.
Estamos pasando esta pelicula hoy porque
creemos que cuanto mas saquemos a la luz el
abuso sexual y la agresion, mas protegeremos a
nuestros hijos”.

Advertencia sobre contenido:

“Dado el tema, puede que tengan una fuerte
reaccion a ciertas partes de esta pelicula. Aunque
no hay imagenes explicitas, gran parte de la

COURAGE
FIRST

informacion en el documental es de naturaleza
delicada. Les recomendamos que cada uno

se cuide a si mismos mientras ven la pelicula;
siéntanse libres de ir y venir segun les sea
necesario”.

Después de la proyeccion:

“Nos encantaria que se quedaran para una breve
discusion inmediatamente después de la pelicula.
No les vamos a presionar a participar en la
discusion si prefieren no hacerlo, pero esperamos
que se gueden para aprender mas sobre cémo
pueden ser parte del movimiento para proteger a
nifnos y adolescentes”.

Preguntas para la conversacién antes de pasar la
pelicula:

e {éPor qué vino hoy a ver la pelicula?

e {CAmo describiria una relacion saludable entre
un nifo y una figura de autoridad como un
entrenador?

* ¢Qué sabe sobre el caso de Larry Nassar?
dCOmo cree que puede ocurrir este tipo de
abuso hacia nifas y adolescentes?

GUIA DE DISCUSION DE LA PELICULA “En el corazdn del oro: el escéndalo de la seleccién de gimnasia de EE. UU.” 17



DESPUES DE LA PROYECCION:

Después de ver la pelicula, es bueno dejar tiempo para que el grupo pueda reponerse
antes de empezar la discusion. También puede ser util ofrecerles boligrafos y papel para
gue escriban preguntas o algunas reacciones a lo que han visto. Otra opcidn es guiarles
en una breve meditacién o un ejercicio de respiracion profunda para procesar

Sus emociones.

Preguntas para la conversacion después de pasar
la pelicula:

COURAGE

Antes de ver la pelicula, écuanto le preocupaba
el tema del abuso sexual infantil? éCudl era su
definicion de abuso infantil?

dCambid de opinidn sobre cémo y donde
sucede el abuso sexual infantil en base a la
pelicula? éDe ser asi, coémo?

dCoOmo podria cambiar la forma en la que
enfrenta el potencial para el abuso in la vida de
sus hijos en base a lo que ha visto?

iDe qué manera influird cdmo supervisa las
relaciones de sus hijos con los adultos en sus
vidas?

iLe parece que faltd cubrir algo en la pelicula?
dHay algo que no se explord de lo cual le
gustaria hablar? ¢Qué otra informacién quisiera
obtener?

Este caso se enfocd en el deporte, pero el
abuso sexual ocurre en otras areas, como clases
de musica privadas, programas religiosos, y
actividades para nifos y jovenes. éQué aprendid
de esta pelicula que le gustaria emplear para
proteger a los nifos en su vida?

* Piense en los momentos en que sus hijos,
o niflos a su cuidado, estan solos con otros
adultos. éCédmo puede monitorear estas
situaciones y hablarles acerca de ellas?

dCoOmo puede ayudarles a los nifos a compartir
preocupaciones o experiencias que los han
hecho incémodos?

Si trabaja con niflos, équé pasos puede dar para
asegurar que estén protegidos?

FIRST

dQué aspectos del rancho Karolyi y Twistars
gym cree gue le permitio a Nassar operar
sin ser detectado? Considere la relaciéon
entre entrenadores y atletas, actitudes como
“sin dolor, no hay mejora”, y su acceso sin
restricciones a las gimnastas.

Coémo informar

GUIA DE DISCUSION DE LA PELICULA “En el corazén del oro: el escéndalo de la seleccién de gimnasia de EE. UU.”

dHa recibido capacitacion para saber qué debe
hacer si observa un posible abuso o si se le
informa de uno?

Los informantes obligados son profesionales
que, por ley, deben denunciar sospechas de
abuso o abuso conocido a las autoridades.
éSabe quiénes son informantes obligados
en su estado y cdmo comunicarse con uno?
publica listas estado por
estado, y estd abogando a favor
de la inclusiéon de profesionales del deporte en
la lista de informantes obligados.
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IDEAS PARA

COMO FACILITAR

La participacion de partes interesadas en un panel de discusion, seguido por una sesidén de preguntas y
respuestas con el auditorio, es un buen modelo para empezar conversaciones en una comunidad. Se puede
crear un recurso local para informar a la gente del drea invitando la participacion de grupos defensores

de victimas de abuso sexual, expertos académicos, cientificos, y otros socios de la comunidad. Estas
conversaciones ofrecen la oportunidad de compartir, respetar, y oir multiples perspectivas en un foro
franco y protegido.

Ofrézcale a su grupo la oportunidad de enforcarse en ciertos temas que se plantearon en la
pelicula y guiele a entenderlos mas a fondo.

Considere el uso de la estructura “Café mundial” donde facilitadores, sentados en mesas
diferentes, dirigen una conversacion sobre temas especificos de la pelicula, mientras que los
miembros del publico van de mesa en mesa para aprender mas de cada tema. Luego puede
pedirle a cada mesa un reporte de lo que platicaron para compartirlo con el grupo.

Grooming Guias de debate

Muchas de las sobrevivientes de la pelicula dijeron ¢Qué sabe del proceso de grooming?

que sus padres conocian a Larry Nassar y que a ¢Si los padres en la pelicula tuvieran la oportunidad
veces hasta estaban en el cuarto cuando él abuso de advertirles a otros padres del peligro de

de ellas. grooming, qué piensa que seria el mensaje que les
En la pelicula, el abogado Mick Grewal, habla de darian?

esto y lo describe como parte del proceso de dCodmo les habla a sus hijos acerca de las relaciones
grooming, donde el abusador crea confianza con sanas entre nifos y adultos? Y entre ellos y usted?
la familia de la victima. Dice “La madre estd ahi

sentada. La nifa estad mirdndole. No quiere decirle

lo que estad pasando, pero cree que la madre ha

de saber porgue esta pasando delante de ella,

asi que piensa que debe ser normal. éAdivina lo

que pasa mas adelante? El padre o la madre no

entra al cuarto la préxima vez, y en vez de ser un

tratamiento que dura dos minutos, termina siendo

un tratamiento de cuarenta y cinco minutos. La nifa

piensa que sigue siendo normal porque su mama o

suU papa estaban en el cuarto la vez anterior.”
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Denuncias

Guias de debate

Hubo varios reportes de abuso sexual por parte de
Larry Nassar antes de que finalmente lo llevaran
ante la justicia.

Marci Hamilton, abogada para la proteccién de
la salud y la seguridad infantil, dice “Los adultos
prefieren y protegen a adultos. Decimos que
protegemos a los nifios, pero son ciudadanos de
segunda clase. No votan. No tienen poder y es
mucho mas facil dejar de lado las necesidades
de un nifo. En realidad, es una denegacidn, pero
también es que estan protegiendo el modo de
vida del adulto. Nadie quiere destruirle la vida a
un adulto con éxito. Y asi, lo vamos postergando
y postergando.”

Cuerpos sanos y relaciones positivas

Marci Hamilton declara que “Los adultos prefieren
y protegen a adultos”. élLe resuena esta frase? éPor
qué? éPor qué no?

dQué dindmica profesional y personal en MSU,
Twistars Gym, y otros lugares permitid que Nassar
escapara varios cargos?

dCOmo se pueden mejorar las reacciones
institucionales a denuncias, a través de politicas y
capacitaciones?

dQué se necesitaria para cambiar el enfoque
existente de proteger a los abusadores, a uno de
creerles a los sobrevivientes?

Guias de debate

Las deportistas jovenes en la pelicula dicen que
les era dificil creer su propia experiencia de abuso
sexual porque les habian ensefado que debian
respetar a los doctores, los entrenadores, y las
otras figuras de autoridad que las rodeaban.

“Me senti violada, pero él es un doctor. Debe de
haber una razén. Asi que, nunca dije nada y mas o
menos lo acepté.” - Isabell Hutchins

dCOmMo les ensefamos a los jovenes qué se
considera conducta apropiada, y qué no?

dCudl es el equilibrio entre creerles y tenerles
confianza a las figuras de autoridad, y mantener
autonomia corporal y confianza en si mismo?

dCOmo examinamos los antecedentes de
entrenadores y otros adultos que ocupan
posiciones de confianza?

COURAGE
FIRST
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EN SUS PROPIAS PALABRAS -

Ponga carteles con las siguientes citas de las sobrevivientes de la pelicula, o |éaselas al
grupo. Preguntele al auditorio cual(es) de ellas les afecta y por qué.

“Al principio lo defendi porque sabia que, bueno, me dijeron que esto
era una intervencion médica vdlida y me lavaron el cerebro y me
condicionaron a creerlo durante los ultimos veinte afos, y solo de esa
manera pude sobrevivirlo. Y asi, lo defendi.”

Larissa Boyce

“Me dio tanta verglienza cuando empezd a salir a la luz, que no quise
decir nada. Pensé, écodmo dejé que me pasara esto? éCOmo no lo supe?
Toda mi vida he intentado ser lo mas inteligente, lo mas fuerte, y lo mas
valiente posible. Y en momentos como esos donde pasaron esas cosas,
no fui ninguna de esas cosas. Y eso me partid el alma.”

Taylor Livingston

“Pensé que la cosa mas dificil que jamas haria seria entrenar para las
Olimpiadas. Pero en realidad, lo mas dificil que jamas he hecho es
aceptar que soy una victima de Larry Nassar.”

Jordyn Wieber

“Mis padres se habian hecho muy amigos de Larry y su esposa Stephanie.
Fue durante esta época, cuando yo tenia aproximadamente seis afios,
que Larry Nassar empezd a abusar sexualmente de mi. La primera vez
gque me mostrd su pene fue en la parte oscura del sétano de su casa
donde estaba la caldera...Déjenme recordarles las cosas que le interesan
a una nifa de seis anos. Mi programa de tele favorito era “Clifford el perro
grande rojo” y mi libro favorito era Junie B. Jones. No podia resolver un
problema de multiplicacion y todavia no se me habian caido todos los
dientes de leche. Alguien con este nivel de madurez no deberia de tener
ninguna experiencia sexual, pero yo la tenia. Sin mi conocimiento ni
consentimiento, ya habia tenido mi primera experiencia sexual estando
en kindergarten...Por motivos complejos de los cuales no hablaré aqui,
mis padres le creyeron a Larry Nassar, en vez de a mi. Me pasé los anos
de los doce a los dieciocho, esquivando a mi familia y alejdandome cada
vez mas de ellos.”

Kyle Stephens
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“Empecé a tener ansiedad después de ver todos los reportajes acerca de
él. Me sentia como que no podia respirar, y temblaba de miedo. Tengo
pesadillas de lo que me pasd, y no puedo dormir. Me han recetado
pastillas para la ansiedad para poder funcionar durante el dia. Me es
dificil tenerle confianza a la gente por tu culpa. Me da miedo y me siento
incdmoda cuando tengo que ir al médico. Me da miedo que otro médico
se aproveche de mi, igual que tu. He intentado recuperar la fuerza
gue una vez tuve. Soy una sobreviviente. Estoy aqui hoy, enfrentando
a mi abusador. Finalmente, me estan oyendo. Ya no estoy ocultando
mi historia.”

Chelsea Zerfas

“Cuando los adultos en posiciones de autoridad no responden
debidamente a revelaciones de abuso sexual, cuando las instituciones
crean una cultura gque permite que un abusador opere sin temor, este
es el resultado. Un tribunal lleno de sobrevivientes que llevan heridas
profundas, mujeres y nifas que llevan heridas que nunca sanaran
completamente, que se han unido para luchar por si mismas porque
nadie lo quiso hacer. Mujeres vy niflas que han decidido echarle la culpa
y la verglenza a la Unica persona a la cual le pertenece, el abusador.
Espero que el horror que se ha expresado en este tribunal a lo largo
de los ultimos siete dias sea motivacion para que todos nosotros,
independientemente del contexto, asumamos la responsabilidad si se
hemos errado en la proteccién de un nifo, que entendamos las fallas
increibles que nos llevaron a esta semana, y que actuemos mejor la
préoxima vez.”

Rachael Denhollander

Para concluir: Discutan el valor de priorizar las voces y experiencias de
los sobrevivientes como una manera de responder a, aprender de, y
prevenir el abuso sexual en cualquier comunidad.
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UNASE A

Hay muchas maneras de participar en la
protecciéon de los nifos y los adolescentes.

ALZA TUVOZ

El objetivo principal de nuestra campafia es de
crear conciencia de los abusos sexuales en el
deporte y otras actividades juveniles, y pedirle a
cada adulto que exija que estos programas tengan
politicas y procedimientos para la proteccién de los
jovenes que participan en ellos. Pregunteles a los
lideres de las organizaciones de las cuales forma
parte, qué protocolos tienen para proteger a los
ninos y adolescentes que usted quiere.

COURAGE
FIRST
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CERTIFIQUE

Courage First se ha asociado con Darkness to Light -
una organizacion sin fines de lucro comprometida
a potenciar a adultos en la prevencion del abusos
sexual de menores - para ofrecer un entrenamiento
en linea y oportunidades de certificacion para
nuestra comunidad. Al ofrecerse en linea, adultos
tienen acceso a un curso de primera calidad
cuando quieran, estén donde estén. Queremos que
aprendan a prevenir, identificar, y responder a los
abusos sexuales de menores.

Aprenda mas en

#PLEDGE

Acompdienos en nuestra misidon de convertir

a todo adulto en un vigilante protector de

ninos y adolescentes. Cualquier adulto puede
aprender a prevenir, reconocer, y responder al
abuso. Comparta un selfi usando los hashtags
#pledgecourage #couragefirst y diga por qué le
es importante proteger a los menores.

Etiquete @CourageFirst y visite
para mas
informacion.
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RECURSOS

Como responder a un relato espontaneo
Favor de visitar

Courage First’s Preventing Abuse in Sport:
A Guide for Parents and Caregivers

Violence and Abuse Prevention in Sports

Brackenridge investiga la idea que la base de los
deportes, igual que la estructura de la iglesia,

les rinde un acceso facil a los abusadores. La
autora afirma que, aunque la investigacion sobre
la explotacion sexual de deportistas jovenes

no suele ofrecer soluciones, muchas politicas y
técnicas conocidas se pueden usar para rectificar
el problema de los abusos sexuales en el deporte.
Estas técnicas incluyen, pero no se limitan a:
cambiar el enfoque de proteger a los entrenadores
a proteger a los nifos, ofrecer educacion sobre

la prevencion del abuso dentro del mundo del
deporte, y establecer definiciones universales de
abuso.

COURAGE
FIRST

Playing safe: Assessing the Risk of Sexual Abuse
to Elite Child Athletes

Este libro blanco plantea el concepto de “edad del
deporte”, proponiendo que cada deporte tiene una
edad de rendimiento dptimo diferente, y que el
riesgo de abuso dentro de cada deporte depende
de la trayectoria de desarrollo de los atletas en ese
deporte. La “etapa de logro inminente”, cuando un
atleta ha llegado a un nivel alto, pero justo debajo
del nivel elite (tal vez cuando estd a punto de
unirse a la seleccién nacional) es la mas vulnerable,
porgue es cuando existe el maximo riesgo de
perderlo todo (a diferencia de cuando es novato o
ya establecido como elite).

Disclosure of Sexual Abuse in Sport Organizations:
A Case Study

Abstract available for free at:

Este estudio de caso nos da un modelo tedrico de
los abusos sexuales en el deporte, incluyendo la
seleccidn de victimas, grooming, las barreras (o la
falta de ellas), la dindmica del poder, y los relatos
espontdneos. Las partes interesadas (deportistas,
padres, entrenadores, y administradores) fueron
entrevistadas sobre el tema de los abusos sexuales
en el deporte, y el autor notd que obstaculos a

los relatos espontdneos incluyen “el prejuicio, las
creencias, y los mitos que pueden perpetuar una
cultura de inaccién y silencio”. Los resultados
demostraron que las partes interesadas (incluyendo
los deportistas) “minimizaron vy trivializaron los
problemas de las victimas, culparon a las victimas
por los actos que sufrieron, y hasta cuestionaron la
credibilidad de las victimas.”
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RECURSOS DE

RAINN
National Sexual Assault Hotline:
1-800-656-HOPE

National Center for Victims of Crime
(202) 467-8700

ChildHelp
National Child Abuse Hotline:
1-800-4-A-CHILD
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